
Programa
Revivere
Para cuidarnos, avivar el ministerio

ordenado y ayudar a la pastoral



¿QUIÉNES
SOMOS?

¿QUÉ ES EL
PROGRAMA REVIVERE?

¿PARA QUIÉN ES EL
PROGRAMA REVIVERE?

El Centro Psicología León, un grupo de profesionales
católicos expertos en la formación y
acompañamiento psicoespiritual, ha puesto en
marcha este programa.

Clero secular en general y diáconos que vayan a ser
ordenados, de cualquier diócesis de España.
Capacidad máxima 15 personas.

Ser sacerdote es mucho más que una misión; es un
llamado a ser luz y guía en el mundo. En el día a día, la
entrega pastoral puede verse envuelta en rutinas,
responsabilidades y exigencias que, sin darnos cuenta,
nos alejan del fuego interior con el que iniciamos
nuestro ministerio.

Este taller (programa de formación permanente del
clero) está diseñado para aprender a cuidarnos en
nuestra multidimensionalidad, fortalecer, enriquecer y
revitalizar la vida sacerdotal, proporcionando
herramientas para una labor pastoral más plena y
fecunda.

Se trata de potenciar lo mejor de cada sacerdote,
ayudándole a redescubrir la alegría de su vocación,
mejorar sus relaciones pastorales y reforzar su
autoestima desde una perspectiva de crecimiento y
renovación.
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Información general



¿CUÁLES SON LOS
OBJETIVOS QUE SE PERSIGUEN? 

Fortalecer la identidad sacerdotal: Volver a las raíces de

la vocación y renovar el entusiasmo por la misión

pastoral.

Enriquecer la dimensión relacional: Aprender

herramientas para mejorar la comunicación y las

relaciones en el ministerio.

Prevenir el desgaste vocacional: Evitar el riesgo del

“funcionariado” y recuperar la pasión por el servicio.

Redescubrir la grandeza del celibato: Abrazarlo desde

una perspectiva de plenitud y sentido.

Impulsar la confianza y autoestima sacerdotal:

Reafirmar la vocación con una mirada renovada.

Reforzar la pastoral desde una vivencia auténtica: Un

sacerdote fortalecido transforma su comunidad con

mayor impacto.

Este es un espacio para sacerdotes que buscan avivar su

ministerio, renovar su entrega y fortalecer su vocación

en clave de crecimiento. Un tiempo para volver a

encender la llama que un día les hizo decir “sí”.
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1 2 3

 LLAVE
“EFFETÁ”

 APEGO
“CON AMOR

ETERNO” 

 HERIDAS
“VASOS DE

BARRO”

LUGAR: Monasterio de Santa María de Carbajal
Plaza Sta. María del Camino, 7, 24003 León

PRECIO POR TALLER (incluye formación y alojamiento)

 Precio por persona (aforo máximo de 15 sacerdotes): 285€/taller

Formación práctica impartida en 9 talleres (un curso lectivo)

combinada con trabajo personal, dinámicas y coloquios y,

acompañamientos profesionales personalizados.

CADA TALLER DURA 2 DÍAS (Cena + día completo + una mañana)

NOTA: Se puede asistir a los talleres que se desee, de forma

independiente. Elegir los que se prefiera, venir a uno, a varios, a

todos...
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5 6

 EMOCIONES
“¿DÓNDE
ESTÁS?” 

 PECADO Y
GRACIA

“SOBREABUNDANCIA II”

9

 RENOVACIÓN DE
LA ALIANZA“TU

TIERRA SERÁ
DESPOSADA”

Cada día empezará con el rezo de Laudes. Y habrá momentos para

las charlas, coloquios y dinámicas; y también para reflexión

personal, acompañamientos y Eucaristía

7 8

 AMOR
“ALIANZA Y

AMOR
MADURO”

 CELIBATO
“POR

AMOR, CON
AMOR Y EN
EL AMOR”

4

 PECADO Y
GRACIA

“SOBREABUNDANCIA I”



 EL AUTOCUIDADO: SI ESTOY BIEN HECHO, ¿POR QUÉ FUNCIONO MAL?
“Vio Dios cuanto había hecho y todo estaba muy bien” Gn 1, 31a

Remar mar adentro (Lc 5,4-7)

Descendimiento
El sembrador (Mc 4,3-9)
Dimensiones de la persona
El YO
Etapas evolutivas (Ríos y Guardini)

 

EL APEGO: AMOR HUMANO Y VÍNCULO ESPIRITUAL
“Con amor eterno te amé” Jr 31,3 

Definición de apego
Tipos de apego
Apego y personalidad
El apego en las Escrituras
Sanar el apego desde María
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TALLER LLAVE “Effetá”
24-26 septiembre 2025
PRIMER DÍA: Se entra por la noche para la cena

SEGUNDO DÍA:

TERCER DÍA:

RENOVACIÓN DE LA ALIANZA: “QUÉ BIEN HECHO ESTOY”
“Vio Dios cuanto había hecho y todo estaba muy bien” Gn 1, 31 a

El sembrador (Mc 4, 3-9).

Autocuidado, ¿tan importante es?
Como a ti mismo (Mc 12, 29-31)
Dios Padre que me cuida (Sal 121, 3-8).
Como Dios te ama (1Pe 1, 18-19).
Identidad.
Autoestima.

*Dinámicas personales y grupales, coloquios, dudas y acompañamientos
intercalados.
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TALLER APEGO “Con amor
eterno” 29-31 octubre 2025
PRIMER DÍA: Se entra por la noche para la cena

SEGUNDO DÍA:

TERCER DÍA:

*Dinámicas personales y grupales, coloquios, dudas y acompañamientos
intercalados.

EL APEGO EVITATIVO EN CONSAGRADOS
“Hasta los cabellos de tu cabeza están contados” Lc 12, 7

Tipos de apego

Apego evitativo
Apego evitativo y vida religiosa
Cómo el Señor sana el apego 
La ternura

EL APEGO ANSIOSO Y DESORGANIZADO

“Yahvé desde el seno materno me llamó; desde las entrañas de mi madre
recordó mi nombre” Is 49, 1b

Apego ansioso y desorganizado en niños
Apego en la adolescencia
Padres que transmiten estos apegos a sus hijos
Apegos en la vida adulta y sus consecuencias
Cicatrices de los apegos según la ciencia
Teoría intergeneracional del apego
Romper las cadenas del apego recibido y sanar el apego con Dios (Apego
seguro)
Misión de ser un apego seguro para los demás

EL APEGO SEGURO Y COMUNICACIÓN
“Con lazos de ternura, con cuerdas de amor los atraje hacia mí” Os 11,4

Introducción al apego seguro

Construyendo puentes: La importancia del apego seguro en la vida pastoral.
Comunicación afectiva: Clave para un ministerio transformador.
Escucha activa y empatía: herramientas para la comunicación efectiva.
El corazón del ministerio: fomentando relaciones saludables a través del apego.
La comunicación como Sacrificio: Entender y Ser Entendido en el Servicio.
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TALLER HERIDAS “Vasos de
barro” 19-21 noviembre 2025
PRIMER DÍA: Se entra por la noche para la cena

SEGUNDO DÍA:

TERCER DÍA:

*Dinámicas personales y grupales, coloquios, dudas y acompañamientos
intercalados.

LAS HERIDAS AFECTIVAS
“Un tesoro en vasos de barro” 2 Cor 4, 7

En el principio.
Heridas en el amor.
Formas de ser heridos.
Identidad e imagen herida.
Movimientos.
Heridas afectivas.
Dolor, mentiras y anhelos.
Nueva creación.

BASE FISIOLÓGICA Y PSICOLÓGICA DE LAS HERIDAS
“Y decía: Lo que sale del hombre, eso es lo que contamina al hombre” Mc 7, 20-23

Neurofisiología de las heridas

Cuando se “infectan” las heridas
Voluntad, libertad y pecado
Creencias disfuncionales principales
Sanar heridas

LA RELACIÓN ALMA-CUERPO.
”El corazón alegre constituye buen remedio, más el espíritu triste seca los
huesos” Pr 17-22

Introducción. La unidad del ser humano: cuerpo, alma y espíritu
Neurofisiología del trauma: cómo el cuerpo responde a las heridas
emocionales
Somatización: El cuerpo como expresión del sufrimiento no verbalizado
Disociación: El alma que se desconecta del cuerpo para protegerse
La sanación integral: Restauración del alma y el cuerpo
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TALLER PECADO Y GRACIA
“Sobreabundancia I”
17-19 diciembre 2025
PRIMER DÍA: Se entra por la noche para la cena

SEGUNDO DÍA:

TERCER DÍA:

*Dinámicas personales y grupales, coloquios, dudas y acompañamientos
intercalados.

VINCULACIÓN ENTRE HERIDAS Y PECADOS
“Devuélveme la alegría de tu salvación” Sal 50

LA ENVIDIA Y LA AVARICIA
“Él modelo cada corazón y comprende todas sus acciones” Sal 32

Origen de nuestra dignidad
Raíz del anhelo, ¿qué hay detrás?
Envidia en la Escritura: Caín y Abel.
José y sus hermanos.
Avaricia en la Escritura: Abraham y Lot
Vínculos y rivalidades: La envidia en la dinámica social.
Control insaciable: avaricia desde un análisis psicológico.
Antídoto contra la envidia: amabilidad
Antídoto contra la avaricia: confianza

Esquema antropológico de la persona y la herida ontológica 

Impacto de las heridas emocionales en nuestras decisiones
Tras las máscaras: cómo nuestras heridas ocultas pueden guiar nuestros
pecados

LA SOBERBIA: EL NARCISISMO ESPIRITUAL
“Como nieve en verano y lluvia en la siega, así de mal le sienta la gloria al
insensato” Pr 26, 1

Definición de narcisismo

Tipos de narcisismo
El narcisismo espiritual
El narcisismo en las Escrituras
Tratamiento psicológico del narcisismo
Claves espirituales para trabajar el narcisismo



Programa Revivere

TALLER PECADO Y GRACIA
“Sobreabundancia II”
21-23 enero 2026
PRIMER DÍA: Se entra por la noche para la cena

SEGUNDO DÍA:

 IRA Y CONFLICTOS NO RESUELTOS
“Como rugido de león” Pr 20, 2

El enfado y los conflictos.
Emoción vs pecado.
Daño, despertar de la herida e identidad.
Estructura psicológica de la ira.
¿Pecado o síntoma? Temperamento y carácter.
Romper mecanismos de venganza.
Templanza, paciencia, mansedumbre. Anhelo de justicia.
La figura de Moisés y el pueblo.
Manejo de la ira, comunicación no violenta y tradición benedictina.

Gula. Alimentación.
La Creación.
Anhelo de bienestar. Cuerpo y alma.
Estructura psicológica de la gula.
¿Pecado o síntoma? Trastornos de la conducta alimentaria. Hambre emocional.
Autoestima.
El alimento en la Historia. En la Sagrada Escritura. Teología del Cuerpo y el
Banquete.
Templanza. Comer bien.
Los Verdaderos nutrientes

LA GULA COMO SISTEMA DE COMPENSACIÓN. PROBLEMAS DE ALIMENTACIÓN.
“No solo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que salga de los labios de
Dios” Mt 4, 4

TERCER DÍA:

LA PEREZA Y ACEDIA. EL SACERDOTE, DE MINISTRO A FUNCIONARIO

¿Qué es la acedía?
Diferencias entre acedia y pereza.
Manifestaciones de la acedia: huida de los actos que nos entristecen y
compensaciones.
Remedios contra la acedia.
La acedia en la vida sacerdotal
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TALLER EMOCIONES “¿Dónde
estás?” 11-13 febrero 2026
PRIMER DÍA: Se entra por la noche para la cena

SEGUNDO DÍA:

CHARLA: EL SACERDOTE Y LA MUNDANIDAD

LA VERGÜENZA: “¿DÓNDE ESTÁS, ADÁN?” 
“Yahvé Dios llamó al hombre y le dijo: “¿Dónde estás?” Gn 3, 9

La salida del paraíso
Miedo, culpa y vergüenza
Relación de la vergüenza con soberbia y envidia
Sistema de rango
Vergüenza y ocultamiento
Relación entre la vergüenza y el desgaste sacerdotal
Trabajar la vergüenza

El espíritu inmundo (Mc 5, 1-20)
Mundanidad y desgaste sacerdotal
Mundanidad: Cartas de San Pablo
Mundanidad versus consagración 
Consagración y relaciones

La soledad como experiencia humana y espiritual.
La paradoja de la soledad: desafío y oportunidad.
La soledad en la vida sacerdotal: Celibato y renuncia como contexto único.
Impacto en la vida emocional y pastoral.
La soledad en los momentos de cambio y rutina: Traslados frecuentes y
vínculos temporales.
La soledad de Cristo como redención y modelo.
La soledad bien vivida: una oportunidad de encuentro
Estrategias para gestionar la soledad, con ejemplos.

TERCER DÍA

SOLEDAD SACERDOTAL
“Ved que yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo” Mt 28, 20

*Dinámicas personales y grupales, coloquios, dudas y acompañamientos
intercalados.
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TALLER CELIBATO “Por amor,
con amor y en el amor”
25-27 marzo 2026
PRIMER DÍA: Se entra por la noche para la cena

SEGUNDO DÍA:

PORNOGRAFÍA, CASTIDAD Y DISCERNIMIENTO.  “Bienaventurados los limpios
de corazón porque ellos verán a Dios” Mt 5, 8

1.PORNOGRAFÍA

Una epidemia oculta
La disociación del amor y el placer
La esclavitud de la pornografía
Las heridas de la pornografía

2.CASTIDAD

El don de sí
La virtud de la castidad
No hay castidad sin caridad
Saber amar, la comprensión de la castidad

3.DISCERNIMIENTO

El equilibrio interior
La pureza de corazón
La verdadera libertad

 
CELIBATO COMO MISTERIO Y PARADOJA
“Bienaventurados los limpios de corazón” Mt 5, 8

Hombre solo llamado a hacer comunión. Soledad habitada.

Deber, querer y apetecer. ¿El fruto prohibido?
Del conflicto a la apatía.
Más allá de lo afectivo-sexual.
Los sentimientos del hijo.
Placer vs Deseo de amar y ser amado. La libertad.
Celibato débil y celibato fuerte.
Dinamismo de la inconsistencia.
Defensas.
Sexualidad como fecundidad y relación.
Vocación a la libertad del amor.
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TERCER DÍA

CELIBATO Y ALIANZA
“Te desposaré conmigo para siempre” Os 2, 19

Libertad en dar y en recibir. Significado esponsal del cuerpo.

Esponsalidad virginal. Trinidad amante y María Virgen, Esposa y Madre.
Tres roles en la vida del sacerdote.
Generatividad como reto. 
El hombre nuevo, la libertad afectiva.
Abraham e Isaac. Psicología de la entrega.
A imagen del Hijo. 
Con corazón del Padre.

 
*Dinámicas personales y grupales, coloquios, dudas y acompañamientos
intercalados.
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TALLER AMOR “Alianza y amor
maduro” 15-17 abril 2026

PRIMER DÍA: Se entra por la noche para la cena

SEGUNDO DÍA:

CHARLA: HISTORIA DE LAS ALIANZAS. SIGNIFICADO

ALIANZA Y AMOR MADURO

Identidad y madurez
Cómo se llega a la alianza.
Entrega: Imagen de Cristo. Cristo como modelo de identidad.
Amor maduro: Perdón, reconciliación y autocompasión.
Arrepentimiento real, deseo de cambiar

MADUREZ EN LA HISTORIA: línea de vida concreta. Signos concretos de
madurez y entrega.

DINÁMICA: Lo que ayuda y lo que dificulta la madurez.

TERCER DÍA:

*Dinámicas personales y grupales, coloquios, dudas y acompañamientos
intercalados.

Las alianzas en la Historia de la Salvación 
El papel de Dios y del hombre en la Alianza 
Alianza y consagración 
Los dones y la llamada de Dios son irrevocables
La alegría de la consagración. Is 61, 1-11
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TALLER RENOVACIÓN DE LA
ALIANZA “Tu tierra será
desposada” 20-22 mayo 2026
PRIMER DÍA: Se entra por la noche para la cena

SEGUNDO DÍA:

TERCER DÍA:

*Dinámicas personales y grupales, coloquios, dudas y
acompañamientos intercalados.

DINÁMICA REUNIENDO LO DADO

RENOVACIÓN SOLEMNE DE LA ALIANZA EN LA CAPILLA

LA ALEGRÍA SACERDOTAL 
“DONDE ESTÁ TU TESORO, AHÍ ESTÁ TU CORAZÓN” Mt. 6,21

La alegría, sal de la vida cristiana.
Dinamismo psicológico de la alegría.
¿Emoción o síntoma?
“Donde está tu tesoro, allí está tu corazón”
Dinamismo mariano: la alegría del cumplimiento.
Alegría de ser coherente.
Recepción del Espíritu.

CARTA DE RENOVACIÓN DE LA ALIANZA:
Is 62, 4 y Os 2, 16
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ALBERTO BARBERÁ
Psicólogo, con diversos cursos de especialización en la comunidad
de psicólogos cristianos Magda Arnold de la Universidad Francisco
de Vitoria y Máster de Psicología General Sanitaria (en curso). Ejerce
la psicología por vocación. Casado y padre de tres hijos de 15, 14 y 12
años. 

RAQUEL LÓPEZ HERNÁNDEZ
Psicóloga General Sanitaria, con especialización en Adicción a la
pornografía, TCA, Suicidio, EMDR, Antropología Teológica y
Teología del Cuerpo. Profesora en la UNIR. Ha trabajado con
personas de vida consagrada, desde la práctica clínica y desde la
investigación. Acaba de publicar en Scripta Theologica: “Retos,
riesgos y oportunidades de la vida afectiva del sacerdote”.

JUAN CARLOS FERNÁNDEZ 
Médico especialista en Atención Primaria y Comunitaria. Máster en
Psicología Clínica y Psicoterapia desde el año 2005 por la SEMPYP,
Terapeuta de Interacción Reciproca desde 2004, Máster en Terapia
EMDR por la UNED en 2019. Casado y padre de cuatro hijos.

JOSÉ SÁNCHEZ GONZÁLEZ 
Sacerdote diocesano. Licenciatura en Teología Espiritual por la
Universidad Gregoriana de Roma. Profesor de Teología e historia
de la espiritualidad en el ISTAL. Docencia desde el año 2004 hasta
hoy. Rector durante 11 años del Seminario diocesano San Froilán
de León y Delegado Episcopal para la Formación permanente del
clero de León durante 17 años.

ANA MARÍA RODRÍGUEZ LÓPEZ
Licenciada en Psicología, cursa Grado en Teología en U.P. Comillas.
Especialista en Trastornos de la Personalidad, Apego y Trauma. Ha
sido profesora en la Universidad de León y directora de varios
cursos postgrado, así como docente en diversas instituciones
públicas e instituciones religiosas. Dirige el centro de Psicología
León desde el año 2002 trabajando con personas consagradas en
formación y terapia desde el año 2014.  Casada y madre de tres
hijos.
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EQUIPO COORDINADOR: Diseño y dirección del Programa 
Ana Mª Rodríguez López, Directora de Psicología León
Raquel López Hernández, Integrante de Psicología León
Con el equipo de profesionales de Psicología León 

LUIS MARÍA GARCÍA DOMÍNGUEZ
Sacerdote jesuita. Licenciado en Filosofía y Letras, Teología y
Psicología. Ha sido formador de jesuitas en Salamanca, Valladolid y
Zaragoza, y profesor en la Universidad P. Comillas (Madrid).
Trabaja en la UNINPSI en el área de vida consagrada. Da Ejercicios
espirituales y conferencias.  Ha publicado algunos libros y artículos
sobre psicología y espiritualidad.
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Para cuidarnos y avivar
el ministerio ordenado

Persona de contacto y preinscripciones:

Esther Rodríguez Torres

Email: psicologialeon@gmail.com

Telf.: 614202748

https://psicologialeon.com/


